5.142 - Vyvar hovadzi *

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Vyvar hovadzi kg 0,5 0,5

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia :

Hmotnost’ spolu:

Technologicky postup:
Hovadzi vyvar sa pouziva na zvyraznenie chuti roznych druhov polievok, masovych $tiav a privarkov. Do pokrmu sa pridava 20 minut
pred dokonéenim.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

9|Qm =

15 63| 0,30| 0,00 1,3 0,5 0,0 0,01 0,0| 0,01




